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Покаsніz tвeрзи ми2 двє1ри жизнодaвче, ќтренюетъ бо дyхъ м0й 
ко хрaму с™0му твоемY, хрaмъ носsй тэлeсный вeсь њсквернeнъ: 

но ћкw щeдръ, њчи1сти бlгоутр0бною твоeю млcтію
(Неділя про митаря і фарисея, тропар покаянний, глас 8-й).

Всечесні отці! Дорогі брати і сестри!
Великий піст ми називаємо «духовною весною», бо маємо можливість духовно ожи-

вати, воскресати, проходячи період святої Чотиридесятниці в належному християнсь-
кому подвизі. Великий піст можна також визначати, як самовіддане, сумлінне і терпе-
ливе сходження християнина до духовних висот.

Протягом кількох тижнів Церква Богослужіннями і настановами готувала нас до по-
чатку цього подвигу покорення духовних вершин, щоб наш розум і серця в кінці посту 
вже були цілком готовими приймати і усвідомлювати події Страсної седмиці і гідними 
зустрічати Воскресіння Господа нашого Іісуса Христа.

Отож, нині ми розпочинаємо свій духовний труд, щоб, у першу чергу, позбутися не-
видимих змій та інших бридких плазунів і хижих звірів, що знайшли собі помешкання 
в наших серцях і душах через нашу недбалість, безвідповідальність і байдужість щодо 
власного спасіння і починають панувати в нашому грішному єстві.

Саме тому успішно розпочинати Великий піст, який є найзручнішим і 
найсприятливішим періодом у церковному році для духовного очищення, оновлен-
ня, вдосконалення і зростання, можливо лише за умови щирого взаємного прощення, 
усвідомлення міри власної відповідальності за прикрощі, негаразди, втрати та інші не-
гативи, що трапляються в міжособистісних стосунках, сімейному і суспільному житті. 
Ми також повинні вчитися ходити перед Богом, бачачи у кожній людині Його образ, 

пам’ятаючи настанову Самого Спасителя: “І як бажаєте, щоб вам чинили 



новним способом, шляхом  наблизитися до Бога —  завжди намагатися побачити Його 
образ і подобу у кожному ближньому.

«Покаяння» — грецькою мовою — мετάνοια — в буквальному перекладі означає 
переміну свідомості, глибинну зміну в розумі, а відтак,  в душі і серці людини. Тобто, 
покаяння —  це непросте, звичайне визнання скоєних гріхів, а радикальна, незворотня 
позитивна зміна у ставленні до життя, яка настає внаслідок напруженої духовної ро-
боти над собою і в собі. Саме цього чекає від нас Господь, Який, за словами апостола 
Петра,  «довготерпить нам, бо не хоче, щоб хтось загинув, але щоб усі навернулися до 
каяття»(2Петр. 3, 9). 

Із прощення та покаяння має починатися примирення з самим собою, ближніми і 
Богом, яке здатне осяяти наше теперішнє життя і  стати запорукою нашого блаженства 
у  майбутньому вічному житті.Маймо на увазі, що  там, у Царстві Небесному, ми мо-
жемоопинитися поряд з тими, хто нас образив, хто, на наш погляд,  заважав  нам бути 
успішними і щасливими... Тому перед початком посту нам конче необхідне взаємне 
прощення і примирення з усіма, хто поряд із нами, з усім нашим оточенням.

Сьогодні багато із нас запитують себе: як так сталося, що світ, у якому ми живемо, стає 
жорстокішим? Хто насправді винен у розколах, ворожнечі і кровопролитті? Озвучують-
ся різні версії, більша частина яких побудована на бажанні перекласти відповідальність 
за все на інших. Але віруюча і духовна людина, розум якої освітив і просвітив Христос, 
повинна і має бачити, що пошук причин усіх  проблем треба починати з себе. І коли ми 
будемо по-справжньому боротися з власними гріхами, тоді навколо нас буде поступово 
зароджуватися і поширюватися благодатна атмосфера і доброчесне життя. 

Не забуваймо, дорогі брати і сестри, що сенс посту зводиться, у підсумку, до нашо-
го вдосконалення в любові до Бога і ближнього, і саме на любові грунтується всіляка 
доброчесність. Преподобний Іоанн Касіан Римлянин говорить, що ми «не покладаємо 
надії виключно на піст, але, зберігаючи його, хочемо досягти через нього чистоти 
сердечної  і апостольської любові».  А за визначенням святителя Іоанна Златоуста,  «піст 
є відсторонення від зла, приборкання язика, стримання гніву, приборкання похоті, при-
пинення наклепу, брехні і клятвопорушення... Ти постиш? Нагодуй голодних, спра-
глим дай пити, відвідай хворих, не забудь ув'язнених, пожалій змучених, утіш скорбот-
них і тих, що плачуть; будь милосердний, лагідний, добрий, тихий, довготерпеливий, 
жалісливий, незлопам'ятний, благоговійний і степенний, благочестивий, щоб Бог при-
йняв і твій піст, і вдосталь дарував плоди покаяння».

Саме цьому і будемо навчатися у святі дні Великого посту, явивши себе один одному 
істинними дітьми Божими (1Ін 3,10), знаходячи в цьому ні з чим незрівнянну радість 
любові, яка робить нас гідними учасниками спасительних Страстей Христових і Його 
Воскресіння. "Йому слава і нині і у день вічний. Амінь» (2 Пет. 3,18). 

Благодать Господа нашого Іісуса Христа хай буде з усіма вами!

Прощена неділя,
5/ 18 лютого 
2018 року Божого,
м. Біла Церква

Смиренний

з ласки Божої 
митрополит Білоцерківський і Богуславський

люди, чиніть їм і ви так само” (Лк. 6, 31). Це має бути одним із найважливіших 
принципів у християнському ставленні до людини і суспільства. Адже ос-
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Покаsніz tвeрзи ми2 двє1ри жизнодaвче, ќтренюетъ бо дyхъ м0й 
ко хрaму с™0му твоемY, хрaмъ носsй тэлeсный вeсь њсквернeнъ: 

но ћкw щeдръ, њчи1сти бlгоутр0бною твоeю млcтію
(Неделя о мытаре и фарисее, тропарь покаянный, глас 8-й).

Всечесные отцы! Дорогие братья и сестры!
Великий пост мы называем «духовной весной», потому что имеем возможность духов-

но оживать, воскресать, проходя период святой Четыредесятницы в надлежащем христи-
анском подвиге. Великий пост можно определять также как самоотверженное, усердное и 
терпеливое восхождение христианина к духовным высотам.

В течение нескольких недель Церковь Богослужениями и наставлениями готовила нас к 
началу подвига покорения духовных вершин, чтобы наши умы и сердца к окончанию поста 
уже были полностью готовы принимать и осознавать события Страстной седмицы и до-
стойны встречать Воскресение Господа нашего Иисуса Христа.

Посему ныне мы начинаем свой духовный труд, чтобы, в первую очередь, избавиться от 
невидимых змиев и других гадких пресмыкающихся и хищных зверей, которые нашли себе 
жилище в наших сердцах и душах по причине нашей небрежности, безответственности и 
безразличия к собственному спасению и начинают господствовать в нашем грешном суще-
стве. 

Именно поэтому успешно начинать Великий пост, который является самым удобным 
и благоприятным периодом в церковном году для духовного очищения, обновления, со-
вершенствования и роста, возможно только при условии искреннего взаимного прощения, 
осознания собственной ответственности за неприятности, проблемы, потери и другие нега-

тивы, которые случаются в межличностных отношениях, семейной и общественной 
жизни. Мы также должны учиться ходить перед Богом, видя в каждом челове-



Прощеное воскресение, 
5/ 18 февраля  
2018 лета Божия,  
г. Белая Церковь

Смиренный 
милостию Божией
митрополит Белоцерковский и Богуславский

ке Его образ, помня наставление Самого Спасителя: "И как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, поступайте и вы так же" (Лк. 6, 31). Это должно быть одним 

из важнейших принципов христианского отношения к человеку и обществу. Ведь главный 
способ, путь приближения к  Богу - всегда пытаться увидеть Его образ и подобие в каждом 
нашем ближнем.

«Покаяние» – на греческом языке – мετάνοια – в буквальном переводе означает перемену 
ума, глубинное изменение в сознании, а затем, в душе и сердце человека. То есть, покаяние 
- это не простое, обычное признание совершенных грехов, а радикальное, необратимое по-
ложительное изменение в отношении к жизни, которое наступает вследствие напряженной 
духовной работы над собой и в себе. Именно этого ждет от нас Господь, Который, по слову 
апостола Петра, «долготерпит нас, не желая, чтобы кто-то погиб, но чтобы все пришли к по-
каянию» (2Петра. 3, 9).

С прощения и покаяния должно начинаться примирения с самим собой, ближними и 
Богом, которое способно озарить нашу теперешнюю жизнь и стать залогом блаженства в 
будущей вечной жизни. Ведь вполне возможно, что там, в Царстве Небесном, мы можем 
оказаться рядом с теми, кто нас обидел, кто, на наш взгляд, помешал нам быть успешными 
и счастливыми ... Поэтому перед началом поста нам так  необходимо взаимное прощение и 
примирение со всеми, кто рядом с нами, со всем нашим окружением перед началом поста.

Сегодня многие из нас задаются вопросом: как же так случилось, что мир, в котором мы 
живем, становится все более жестоким? Кто на самом деле виноват в расколах, вражде и кро-
вопролитии? Озвучиваются разные версии, большая часть которых построена на желании 
переложить ответственность за все на других. Но верующий и духовный человек, ум кото-
рого осветил и просветил Христос, должен и может видеть, что поиск причин всех проблем 
нужно начинать с себя. И когда мы будем по-настоящему бороться с собственными грехами, 
тогда вокруг нас будет постепенно зарождаться и распространяться благодатная атмосфера 
и добродетельная жизнь.

Не забывайте, дорогие братья и сестры,что смысл поста сводится, в итоге, к нашему со-
вершенствования в любви к Богу и ближнему, ведь именно на любви основывается всякая 
добродетель. Преподобный Иоанн Кассиан Римлянин говорит, что мы "не надеемся исклю-
чительно на пост, но, сохраняя его, хотим достичь через него чистоты сердечной и апостоль-
ской любви». А по определению святителя Иоанна Златоуста, «пост является отстранение от 
зла, обуздание языка, сдерживания гнева, укрощение похотей, прекращение клеветы, лжи 
и клятвопреступления ... Ты постишься? Накорми голодных, жаждущим дай пить, посети 
больных, не забудь заключенных, пожалей измученных, утешь скорбящих и плачущих; будь 
милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, сострадателен, незлопамятен, благоговейный 
и степенный, благочестив, чтобы Бог принял и твой пост, и вдоволь даровал  плоды покая-
ния».

Именно этому и будем учиться в святые дни Великого поста, явив себя друг другу истин-
ными детьми Божьими (1Ин 3,10), находя в этом ни с чем не сравнимую радость любви, ко-
торая делает нас достойными участниками спасительных Страстей Христовых и Его Воскре-
сения. "Ему слава и ныне и в день вечный. Аминь" (2 Пет. 3,18).

Благодать Господа нашего Иисуса Христа да будет со всеми вами!


