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Всечестні отці, дороги брати і сестри!
Нині православні християни розпочинають шлях до Пасхи Господньої – Великий піст. 

У цей покаянний час святої Чотиридесятниці всі вірні мають постійно турбуватися про 
здобуття і примноження важливих і необхідних дарів: смиреномудрості, терпеливості і 
любові. Саме про це ми багаторазово просимо у молитві преподобного Єфрема Сиріна.

Християнське значення посту розкривається нам через внутрішній зв’язок двох 
важливих чинників. Адам порушує піст, скуштувавши в Раю заборонений плід, а Хри-
стос, новий Адам,  починає Своє служіння з сорокаденного посту; Адам не витримує 
спокуси, а Христос перемагає спокусу; падіння Адама спричинило вигнання з Раю і 
смерть, а Христос перемагає смерть і дарує всім нам можливість повернення в Рай. 

Великий піст починається згадкою про вигнання Адама з Раю "в долину пла-
чу і смерті", а завершується нагадуванням про очікуване виведення його з долини 
смерті і повернення уже навіть не в Едемський сад, а в Небесне Царство для вічного 
перебування з Богом, тобто спасіння.

Ми разом з Адамом плачемо перед воротами втраченого Раю, бо справжня трагедія 
людини полягає в тому, що вона з своєї власної волі віддалилася від Бога. В результаті 
гріхопадіння людське єство втратило природну чистоту і праведність та стало тлінним. 
І, як наслідок,  наша воля, стала схильною до гріха, почуттями здебільшого керують 
пристрасті, розум затьмарюється суєтними і нечистими помислами. Тому нам, що 
стали новим творінням в Іісусі Христі після духовного відродження і отримання печаті 
Дару Святого Духа в таїнствах Хрещення і Миропомазання, тепер  треба належно тру-
дитися у своєму земному житті, щоб воно стало шляхом до Царства Небесного.

Нам відомо, що саме через гріх непослуху Богові увійшли в людське життя горе, страж-
дання, смерть, і, відповідно, тільки через покаяння, послух, молитву і піст повертається в 
наше життя світло правди, мир і радість. Тобто, як вчить Свята Церква, втрачене через гріх 
можна повернути шляхом прагнення досягати досконалості у тому, про що ми просимо 
протягом Великого посту у вищезгаданій молитві преподобного Єфрема Сиріна: «ГDи и3 
вLко животA моегw2, дyхъ прaздности ўнhніz, любоначaліz, и3 праздносл0віz не дaждь 



ми2. Дyхъ же цэломyдріz, смиреномyдріz, терпёніz, и3 любвE, дaруй ми2 рабY твоемY. Е$й 
гDи цRю2, дaруй ми2 зрёти мо‰ прегрэшє1ніz, и3 не њсуждaти брaта моегw2, ћкw бlгословeнъ 
є3си2 во вёки вэкHвъ, ґми1нь».

У перші дні святої Чотиридесятниці Церква закликає нас до належного подви-
гу проникливими словами Великого канону преподобного Андрея Критського: 
«Грzди2 њкаsннаz душE, съ пл0тію твоeю, зижди1телю всёхъ и3сповёждьсz... и3 при-
неси2 бGу въ покаsніи слeзы».

 Адже саме покаяння є тими ліками, які здатні зцілити будь-яку духовну хворобу. «Немає 
такого гріха, який би не відступав і не усувався б перед силою покаяння, чи, точніше, перед 
силою Христа», − говорить святитель Іоанн Златоуст. Святі отці закликають нас під час по-
сту більше заглибитися у свій духовний світ, стежити за своїми вчинками і не засуджувати 
інших. Бачення своєї власної гріховності і є початком покаянного спасительного шляху.  

Піст – це завжди потаємний труд людини, що звершується лише перед Лицем Го-
спода, Який є Єдиним, Хто знає наші помисли та сердечні наміри. Слово Боже вчить, 
що саме в серці народжується гріх, саме там укорінюються усі наші страхи, пристрасті 
і вади. Через це наше серце може бути закам'янілим, лінивим, затьмареним з сере-
дини, і тільки  Світло Христове може просвітити нашу внутрішню людину. І тоді ми 
побачимо, що саме так ми повинні викорінити, виправити, змінити. Повернути наше 
серце Богові таким, яким Він його створив: чистим, світлим, святим − це не просто ве-
лика справа, а справжній християнський подвиг! А щоб він був успішним, ми, як уже 
було сказано,  маємо використовувати дієві засоби: покаяння, молитву, піст, тверезе і 
чисте життя та добрі справи, участь у Богослужіннях, зокрема, в святій Євхаристії.  

Ми вже цілий рік живемо у світі, який змінив невидимий для неозброєного приладами 
людського ока заразний вірус. Він за лічені дні вчинив переворот в усіх аспектах: соціальному, 
політичному, культурному, економічному −  у світовому масштабі. Це, окрім іншого, для 
нас, християн, стало випробовуванням, перевіркою віри і ставлення до Провидіння Божого 
та до долі ближнього. Ми вже навчилися жити по-новому, виконуючи поради та приписи 
лікарів. При цьому не менш ретельно ми повинні берегтися, так би мовити, «духовного 
вірусу» – гріха, тобто підтримувати чистоту та гігієну нашої душі, тримати дистанцію від 
можливих спокус, слізьми покаяння змивати заразу гріха, страху, маловір'я, паніки, печалі 
і відчаю. Не слід забувати, що ворог Христа і роду людського – диявол – є також реальним, 
і він є значно небезпечнішим, ніж будь-який фізичний вірус. Адже лукавий хоче відняти 
від нас не тимчасове земне життя, а життя вічне, життя з Христом у Царстві Небесному. 

Будемо ж намагатися, дорогі отці, брати і сестри, прямувати спасенним шляхом, 
звершуючи християнський подвиг, кожен у міру своїх сил, для досягнення духовних 
висот, які роблять нас гідними спадкоємцями Царства Небесного. Бажаю усім вам 
із уважністю, бадьорістю і натхненням вступити в Великий піст і, сприймаючи цей 
час як дар Божий, звершити його з великою користю. Хай свята Чотиридесятниця 
посприяє нашому духовному оновленню, зростанню і вдосконаленню, щоб після її 
завершення, гідно і належно провівши Страстний тиждень, ми чистим серцем сла-
вили Воскреслого Спасителя, відчуваючи, пізнаючи і сприймаючи через урочисті 
радісні пасхальні песнеспіви всеохоплюючу Божу любов до нас. 

Прощена неділя, 
14 березня 2021 року Божого,
м. Біла Церква

Смиренний

з ласки Божої 
митрополит Білоцерківський і Богуславський
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всечестному духовенству,
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Белоцерковской епархии  
Украинской Православной Церкви

Всечестные отцы, дороги братья и сестры!
Ныне православные христиане начинают путь к Пасхе Господней – Великий 

пост. В это покаянное время святой Четыредесятницы все верные должны посто-
янно беспокоиться о приобретении и приумножении важных и необходимых 
даров: смиренномудрия, терпения и любви. Именно об этом мы многократно 
просим в молитве преподобного Ефрема Сирина.

Христианское значение поста раскрывается нам через внутреннюю связь двух важ-
ных факторов. Адам нарушает пост, вкусив в Раю запретный плод, а Христос, новый 
Адам, начинает Свое служение с сорокадневного поста; Адам не выдерживает искуше-
ния, а Христос побеждает соблазн; падение Адама повлекло изгнание из Рая и смерть, 
а Христос побеждает смерть и дарует всем нам возможность возвращения в Рай.

Великий пост начинается воспоминанием изгнания Адама из Рая "в долину плача 
и смерти", а завершается напоминанием об ожидаемом выводе его из долины смер-
ти и возвращении уже даже не в Эдемский сад, а в Небесное Царство для вечного 
пребывания с Богом, то есть спасения.

Мы вместе с Адамом плачем перед воротами потерянного Рая, ибо настоящая трагедия 
человека состоит в том, что он по своей собственной воле отдалился от Бога. В результа-
те грехопадения человеческое естество утратило природную чистоту и праведность и ста-
ло тленным. И, как следствие, наша воля стала склонной ко греху, чувства большей частью 
управляются страстями, разум омрачается суетными и нечистыми помыслами. Поэтому 
нам, ставшим новым творением в Иисусе Христе после духовного возрождения и получе-
ния печати Дара Святого Духа в таинствах Крещения и Миропомазания, теперь надо долж-
ным образом трудиться в своей земной жизни, чтобы она стала путем к Царству Небесному.

Нам известно, что именно через грех непослушания Богу вошли в человеческую жизнь 
горе, страдание, смерть, и, соответственно, только через покаяние, послушание, молитву 
и пост возвращается в нашу жизнь свет правды, мир и радость. То есть, как учит Святая 
Церковь, утраченное через грех можно вернуть путем стремления достигать совершенства 
в том, о чем мы просим в течение Великого поста в вышеупомянутой молитве преподобно-
го Ефрема Сирина: «ГDи и3 вLко животA моегw2, дyхъ прaздности ўнhніz, любоначaліz, 



Прощеное воскресение, 
14 марта 2021 года Божиего,  
г. Белая Церковь

Смиренный 
милостию Божией
митрополит Белоцерковский и Богуславский

и3 праздносл0віz не дaждь ми2. Дyхъ же цэломyдріz, смиреномyдріz, терпёніz, и3 любвE, 
дaруй ми2 рабY твоемY. Е$й гDи цRю2, дaруй ми2 зрёти мо‰ прегрэшє1ніz, и3 не њсуждaти 
брaта моегw2, ћкw бlгословeнъ є3си2 во вёки вэкHвъ, ґми1нь».

В первые дни святой Четыредесятницы Церковь призывает нас к надлежа-
щему подвигу проникновенными словами Великого канона преподобного Ан-
дрея Критского: «Грzди2 њкаsннаz душE, съ пл0тію твоeю,  зижди1телю всёхъ 
и3сповёждьсz... и3 принеси2 бGу въ покаsніи слeзы».

Ведь именно покаяние является тем лекарством, которое способно исцелить лю-
бую духовную болезнь. «Нет такого греха, который бы не отступал и не устранялся бы 
перед силой покаяния, или, точнее, перед силой Христа», − говорит святитель Иоанн 
Златоуст. Святые отцы призывают нас во время поста больше углубиться в свой ду-
ховный мир, следить за своими поступками и не осуждать других. Видение своей соб-
ственной греховности и является началом покаянного спасительного пути.

Пост – это всегда сокровенный труд человека, совершаемый лишь перед Лицом 
Господа, Который является Единственным, Кто знает наши помыслы и сердечные 
намерения. Слово Божие учит, что именно в сердце рождается грех, именно там 
укореняются все наши страхи, страсти и пороки. Из-за этого наше сердце может 
быть окаменевшим, ленивым, омраченным изнутри, и только Свет Христов может 
просветить нашего внутреннего человека. И тогда мы увидим, что именно так мы 
должны искоренить, исправить, изменить. Вернуть наше сердце Богу таким, каким 
Он его создал: чистым, светлым, святым − это не просто великое дело, а настоящий 
христианский подвиг! А чтобы он был успешным, мы, как уже было сказано, долж-
ны использовать действенные средства: покаяние, молитву, пост, трезвую и чистую 
жизнь, добрые дела, участие в Богослужениях, в частности, в святой Евхаристии.

Мы уже целый год живем в мире, который изменил невидимый для невооружен-
ного приборами человеческого глаза заразный вирус. Он за считанные дни совершил 
переворот во всех аспектах: социальном, политическом, культурном, экономическом 
− в мировом масштабе. Это, помимо прочего, для нас, христиан, стало испытанием, 
проверкой веры и отношения к Провидению Божиему и к судьбе ближнего. Мы уже 
научились жить по-новому, выполняя советы и предписания врачей. При этом не ме-
нее тщательно мы должны беречься, так сказать, «духовного вируса» – греха, то есть 
поддерживать чистоту и гигиену нашей души, держать дистанцию от возможных ис-
кушений, слезами покаяния смывать заразу греха, страха, маловерия, паники, печали 
и отчаяния. Не следует забывать, что враг Христа и рода человеческого – дьявол – так-
же является реальным, и он значительно опаснее, чем любой физический вирус. Ведь 
лукавый хочет отнять от нас не временную земную жизнь, а жизнь вечную, жизнь со 
Христом в Царстве Небесном.

Будем же стараться, дорогие отцы, братья и сестры, следовать спасительным путем, 
совершая христианский подвиг, каждый в меру своих сил, для достижения духовных вы-
сот, которые делают нас достойными наследниками Царства Небесного. Желаю всем вам 
со вниманием, бодростью и вдохновением вступить в Великий пост и, воспринимая это 
время как дар Божий, совершить его с большой пользой. Пусть Святая Четыредесятница 
поспособствует нашему духовному обновлению, росту и совершенствованию, чтобы по-
сле ее завершения, достойно и должным образом проведя Страстную неделю, мы чистым 
сердцем славили Воскресшего Спасителя, чувствуя, познавая и воспринимая через тор-
жественные радостные пасхальные песнопения всеобъемлющую Божию любовь к нам.


